
 

 

Meny 22 
 

  
27/5/2024 - 2/6/2024 

 

 

 
Måndag 

 

 
 Butter Chicken (*, A, G, L) Fullkornsris (*, G, L, M, Veg) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Butter Mifu (*, A, ILM, L, VS) Fullkornsris (*, G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 
 

Tisdag 
 

 
 Fisksoppa (*, A, G, ILM, L) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Tomat- potatispurésoppa (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 
 

Onsdag 
 

 
 Köttbullar (A, L, M) Brunsås (A, ILM, L) Kokt potatis (*, G, ILM, L, M, Veg) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Grönsakskroketter (*, G, L, M, Veg, VS) Tomatsalsa (*, A, G, ILM, L, M, Veg) Kokt potatis (*, G, ILM, L, M, 
Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 
 

Torsdag 
 

 
 Vöner lasagnette (*, A, ILM, L, M, Veg, VS) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  

  

 
 

Fredag 
 

 
 Pizza med skinka och ananas (A, L)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pannpizza med ost och grönsaker (A, L) 

  

  

  

 
 Smaklig måltid!  

 Amica  
Delica 
Kyrkoesplanaden 11 - 13  
65100 Vasa 

 

 +358 40 189 4083  
  ovningsskola.F9@compass-group.fi  

 VL = Laktosfattig L  = Laktosfri G   = Glutenfri M = Mjölkfri  

 A   = Innehåller allergener Veg = Passar veganer VS  = Innehåller vitlök  

 *    = Enligt finska näringsrekommendationer ILM = Klimatvänlig  

 

 


