
 

 

 

Meny 51 
 

  
16/12/2024 - 22/12/2024 

 

 

 
Måndag 

 

 
 Pyttipanna (G, ILM, L, M) 

Tomatketchup (G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Vöner pyttipanna (*, A, ILM, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 
 

Tisdag 
 

 
 Jullunch 

  

  

  

  

 
 

Onsdag 
 

 
 Tonfisksås (*, A, ILM, L) Pasta (A, ILM, L, M, Veg) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Härkis Tikka Masala (*, A, G, ILM, L, VS) Ris (G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 
 

Torsdag 
 

 
 Mexikansk maletköttsoppa (*, A, L, M) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Tomatsoppa med basilika (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 
 

Fredag 
 

 
 Risgrynsgröt (A,L) 

Jordgubbssylt (G, L, M, Veg) 
Basturökt skinka (*, G, L, M) 
Risgrynsgröt (*, A, G, L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

 
 Smaklig måltid!  

 Amica 
Vasa övningsskola Gymnasiet  
Skolhusgatan 31   
65100 VASA 

 

 +358404811266  
  ovningsskola.gymnasiet@compass-group.fi  

 VL = Laktosfattig L  = Laktosfri G   = Glutenfri M = Mjölkfri  

 A   = Innehåller allergener Veg = Passar veganer VS  = Innehåller vitlök  

 *    = Enligt finska näringsrekommendationer ILM = Klimatvänlig  



 

 

 


