Meny 3 13/1/2025-19/1/2025

Mandag

Butter Chicken (*, A, G, L) Korn (*, A, ILM, L, M, Veg)
Butter Mifu (*, A, ILM, L, VS) Korn (*, A, ILM, L, M, Veg)

Tisdag

Fisksoppa (*, A, G, ILM, L)
Tomatsoppa med basilika (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS)

Onsdag

Kottbullar (A, L, M) Brunsas (A, ILM, L) Potatis (*, G, ILM, L, M, Veg)
Tex Mex gronsaksbullar (A, G, ILM, L, M, Veg) Tomatsalsa (*, A, G, ILM, L, M, Veg) Potatis (*, G, ILM, L,

Torsdag

Kycklingfrestelse (*, A, G, L)
Kryddig soja-gronsaksfrestelse (*, A, G, ILM, L)

Fredag
Gronsaksbolognese (*, A, G, ILM, L, M, Veg) Spaghetti (*, A, ILM, L, M, Veg)

Smaklig maltid!

Amica

Delica

Kyrkoesplanaden 11 - 13
65100 Vasa

+358 40 189 4083

ovningsskola.F9@compass-group.fi
VL = Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M = Mijolkfri
A = Innehdller allergener Veg = Passar veganer VS = Innehaller vitlok

* = Enligt finska naringsrekommendationer ILM = Klimatvénlig






