Meny 4 20/1/2025-26/1/2025

Mandag

Kottfarssas (%, A, G, L) Potatis (*, G, ILM, L, M, Veg)
Ratatouille (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS) Potatis (*, G, ILM, L, M, Veqg)

Tisdag VOS 50 ar, 90-talet

Ugnsfisk (*, A, G, L) Kokt potatis (*, A, G, ILM, L, M, Veq)
Morotsknappar (G, L, M, Veg) Kokt potatis (*, A, G, ILM, L, M, Veg)

Onsdag
Spenatplattar (A, L) Aggsas (*, A, L) Lingonsylt (G, L, M, Veg) Kokt potatis (*, A, G, ILM, L, M, Veg)

Torsdag

Pyttipanna (G, ILM, L, M)
Gronsakspyttipanna (*, A, ILM, L, M, Veg)

Fredag

Kycklingsoppa (*, A, G, ILM, L)
Ost-gronsakspurésoppa (*, A, G, ILM, L)

Smaklig maltid!

Amica
Delica
Kyrkoesplanaden 11 - 13

65100 Vasa
+358 40 189 4083

ovningsskola.F9@compass-group.fi
VL = Laktosfattig L = Laktosfri G = Glutenfri M = Mijolkfri
A = Innehdller allergener Veg = Passar veganer VS = Innehaller vitlok

* = Enligt finska naringsrekommendationer ILM = Klimatvénlig






