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Tema vanskap - jobba med Rally och Lyra och Limpa!

Marie Norin och Emma Adbége har tillsammans skrivit boken "Rally och Lyra och Limpa”
(Alfabeta 2015). Det dr en bok som savil i den raka texten som mellan raderna tar upp hur
svart det dir med védnskap kan vara. De tidigare bdsta vinnerna Rally och Lyra stills plots-
ligt infor det faktum att en ny spannande flicka bérjar i deras forskola: Limpa. Flickorna
som tidigare alltid varit tillsammans, som ibland kunnat bli osams men dnda alltid klarat av
att reda ut det — tappar bort varandra. Allt blir jobbigt och svart, sa pass svért att de till och
med kénner sig fysiskt sjuka.

Hogléds boken med barnen. Diskutera vad som hdnder och varfor de tror att det blir pa det
hér viset. Efter ldsningen kan ni fortsétta arbeta kring temat med barnen. Laimpliga och
roliga skapandeaktiviteter som &r inspirerade av boken har utformats i samarbete med

Eva Ahlskog-Bjorkman, akademilektor i estetiska amnenas didaktik vid Abo Akademi.
Upplégget riktar sig till barn inom smabarnspedagogik och férskola (3-6 dr) och genomfors
under tva dagar.



Fore ni borjar
Ni kommer att behova:

. Boken om Rally och Lyra och Limpa

. Klappramsa (finns ldngst ner i materialet)

. En vacker, sldt sten som ryms i sma hiander och
kan fungera som “berittarsten”

. En vacker burk att forvara vanskapskulor i

. Stor plastduk

. Penslar

. Akrylfirg (tva — tre basfirger)

. Trakulor

. Grillpinnar

. Pappersfat

. Tunt bomullsgarn (i tva - tre basfirger)

. Wellpapp

. Silkespapper

. Piprensare

. Lim

. Hiftapparat

Miljon:

. Lés i ett ostort utrymme. Gor det garna mysigt for er sa att barnen kan slappna av
och kénna sig trygga. Stora fragor kan komma att diskuteras och reflekteras kring.

. Om ni 6nskar kan ni ta fasta pa olika detaljer i boken och plocka fram rekvisita for

att pa det viset skapa en kinsla av att ni befinner er ”i boken”, dvs i Rallys och Lyras
och Limpas dagis. Det behéver inte vara stora saker, kanske en rod lampa,
teckningarna som finns pa viggen i deras dagis, nagon leksak som finns med pa
illustrationerna etc.

. Hall barngrupperna smé och éldersindelade: 5 — 7 barn, 3-aringar i skild grupp, 4
och 5-aringar tillsammans samt forskolebarn som en grupp.

Tidsatgang:

. Ca en timme per grupp fordelat pa tva dagar dvs 1 h/dag.




Inledning

Klappramsan. Hitta forst en gemensam klapptakt. Ndr ni funnit rytmen ramsar en
vuxen ensam forsta raden varefter barnen och de andra vuxna upprepar.
Klappandet fortgér hela tiden. Fortsitt sa genom hela ramsan.

Hoglasning

Lis boken hogt. Sitt gdrna ndra barnen och visa bilderna. Stanna under lasningens
gang upp vid olika partier och diskutera/fundera hogt med barnen.

Om det blir for svart for de yngsta barnen kan man istéllet plocka fram olika
konkreta detaljer pa boksidorna och pa det viset resonera sig fram genom boken,
exempelvis:

Var ér Rally?
Vad leker hon med?
Vad tycker du om att leka med?

Exempel pa partier och fragestillningar som man kan stanna upp vid:
SID 2:

”Béang i huvudet”
Vad tror du att det dr?
Ar det okej for en kompis att vara det?
Vad gor du om en kompis ar bang i huvudet?

SID 3:

Limpa stir ensam
Hur tror du att det kidnns for henne att sta dar?
Vad tianker och kdnner de andra barnen?
Har du nagot forslag pa vad de kunde gora?

SID 13-14:

STJARNSTOPP: Rally och Lyra blir osams
Hur gick det s& hér tror du?
Har du blivit jatteosams med nagon nagon gang?
Hur kéndes det?
Har du nagon bra idé om hur Rally och Lyra kan bli sams igen?
Hur brukar du gora for att bli sams med nédgon?

SID 23-34:

”Yeah” siger bade Rally och Lyra!
Varfor ar de sa glada?
Vad tror du har hant?
Nér brukar det kdnnas bra i kroppen for dig?
Nér blir du jatteglad?



Ordkonstovning

Eftersom boken egentligen "bdrjar om” da dnnu ett nytt barn, Emmi, kommer till dagis gors
en ordkonstovning for att fa reda pa lite mer om Emmi och hur det hela eventuellt kommer
att ga: borjar allt det jobbiga om? Barnen fér tillsammans skapa berittelsen om henne med
hjalp av "berdttarstenen”.

Forklara forst hur det kommer att gé till, att ni tillsammans och med fantasins hjalp kommer
att gora berittelsen om Emmi. Podngtera att i fantasin finns inget som ér fel, allt man
berittar ar rétt. Forklara ocksé att den vuxna hjélper till med att stélla fragor, man behover
alltsa inte vara radd for att man inte kommer att veta vad man ska saga. Férutom den vuxnas
hjalp far man hjalp av "berittarstenen” vilket innebér att man i tur och ordning far halla i
den. Barnet som har stenen far en fraga och beréttar ett svar. De som inte har stenen sitter
tysta och lyssnar, alla kommer att fa svara, alla kommer att fa lyssna. Kanns det dnda jat-
tesvart att svara ndr det blir ens egen tur ér det alltid okej att skicka stenen vidare.

Av alla svar som barnen ger skapas den gemensamma beréttelsen om Emmi. Fragor som kan
stallas ar forslagsvis:

. Hur gammal d&r Emmi?

. Har hon nagra syskon?

. Ar det systrar eller broder?

. Vad tycker Emmi om att leka?

. Vilken 4r Emmis bésta matritt?

Den sista frdgan far alltid gédrna vara: Hur
tror ni att det gar nu? Blir alla barnen
kompisar, sa som det blev for Rally, Lyra
och Limpa? Forhoppningsvis svarar alla
“jaaaal!” annars kan man som vuxen med
fordel ta sig konstnarliga friheter och leda
dem in pa "ratt” spar.

Om ni ér flera vuxna i gruppen kan en

skriva ner den firdiga sagan sd att man N - Encnsdagbé'ia"s'“':SRa"ySOCh
P . Bl h Limpas forskola.

sen kan ga tillbaka till den. . gl




Skapa vanskapsarmband

Mala kulor

Beratta for barnen vad som kommer att handa och varfor: "det verkar som om flickorna i
boken glomde bort sin vinskap”, darfor ska vi géra armband som paminner oss om det fina
i att vara en van och fi ha en van.

. Varje barn fér ta tva trakulor och en grillpinne ét sig.

. Visa barnen hur de kan trd upp kulorna pa pinnen och sen halla den horisontellt
framfor sig. P4 det viset rymmer inga kulor och fingrarna halls (ganska) rena.

. Mala! Enfdrgat eller blandat, det ar upp till barnen.

Hér kan man ocksa gérna beritta for barnen att man malar "tillsammans”. Det dr
inte sékert att man sen far just de kulor som man sjélv malat.
. Nér kulorna ér fiardiga och har lagts for att torka dr det dags for:

Tvinna band

Armbanden tvinnas av garn. Alla barn kan inte det hdr sa visa gdrna med hjélp av en annan
vuxen forst hur det rent konkret gar till. Podngtera att man "behéver en kompis nar man
tvinnar”. Det behovs ett barn som haller i var dénde och sedan mellan sina fingrar snurrar
garnet at varsitt hall.

For banden giller detsamma som med kulorna, att de gors tillsammans och man far kanske
inte sitt eget ndr det blir dags att ligga ihop armbanden. Samla in banden och ldgg undan
dem till nésta dag.

Avslutning

. Klappramsan



Fore barnen kommer pa plats:
Losgor de malade trdkulorna fran pinnarna och ligg dem i den vackra burken.
Klipp firdiga wellpapp-remsor till discohattarna, ca 10 cm breda.

Inledning
Klappramsan
Fardigstall armbanden

Visa den vackra burken och beritta f6r barnen att kulorna legat 6ver natten i denna "magis-
ka burk” dar magin ligger i att den som bar dem kommer att bli en dnnu béttre véin!
Barnen fér dra tva kulor var — utan att smygkika! — ur burken. Efter att de dragit kulorna far
de varsitt band. De som kan sjélva far trd kulorna pa banden, i annat fall hjdlper vuxna som
dérefter ocksa knyter banden runt deras handleder. Viktigt att alla &minstone férsoker men
ocksa viktigt att poangtera att man alltid far be om hjalp!

Nir alla barn fatt sina fina nya armband runt handlederna kan man gérna ta en liten dis-
kussion kring vad en bra védn dr. Hur vet man att man &r en bra van? Vad gér man med sina
vanner? Vad ar viktigt om man vill fortsétta vara vanner?

Med armbanden pa handen ér det dags for:

Hoglasning

En bra bok kan ldsas hur manga génger som helst, darfor ldses boken en gang till! Eventuellt
plockar barnen upp négon trdd fran dagen innan, eller sa vdljer vuxna vad man vill fundera
vidare pa (och om man vill fundera). Boken avslutas med betoning pa det fredagsdisco som
genomfors vid Rallys & restens dagis. ”Visste ni att man faktiskt kan ha disco varje dag?
Finns det nagot roligare dn att dansa med en vin? Nu tar vi disco!



Disco
Glada partydiscohattar

Beritta vad som kommer att handa, att ndr man gar pa disco vill man ju vara fin och dérfér
ska de nu fa gora discohattar. Hattarna ska de fa dekorera med piprensare och silkespapper
och man kan girna visa hur det inte ens behovs lim till piprensarna utan att man kan sticka
ner dem i kantens “vagor”. Man kan gora antenner, 6ron eller kronor (genom att boja
piprensarna och sticka ner bada dndarna) - endast fantasin sitter granser!

Till silkespappret behdvs inga saxar utan de far riva lampliga bitar och limma fast med
pensel.

Innan barnen boérjar dekorera méttar man wellpappremsorna runt varje litet huvud sa att
man kan gora hatten precis lagom. Vuxna stansar ihop remsan och sa dr det bara att borja
skapa! Under skapandet kan man gérna fundera tillsammans pa vad ett disco dr och vad
man brukar géra ndr man gar pa disco.

Dans

Nir partydiscohatten &r klar kor discot igang och alla far dansa loss till glad musik som

barnen tycker om! (vi brukar dansa till Moski & Zingos "Dansa” som hittas pa bland annat
Youtube) Efter dansen drar man ihop det hela med:

Avslutning

. Klappramsan.



Hur kom konceptet kring Rally och Lyra och Limpa till och varfor?

Verksamheten utvecklades inom projektet "I berittelsen finns magin” som pagick aren
2017-20 och stoddes av Stiftelsen Brita-Maria Renlunds minne sr.

Malsdttningen med projektet var att atererdvra ldsandet och berittelsen, i vilken form den
in presenteras. Vi ville ge barn mojlighet att fantisera och lata sig inspireras. Ge dem tid att
forsjunka i storre texthelheter for att dér se inte bara budskapet pa ytan, utan dven de manga
dolda budskap som finns mellan raderna och bakom texten och ddrmed lagga grunden till
att bli engagerade ldsare. Laser gor man for att utvecklas, for att forsta sig sjdlv och andra.

Néra sammanknippat med lasningen dr berdttandet. Genom muntligt berédttande utvecklas
sprakliga fardigheter. Man reflekterar 6ver handelser, skapar mening, vicker nyfikenhet och
intresse. Berattandet dr centralt i sokande efter den egna identiteten dér vi under livets gang
bygger narrativa identiteter.

Berittelsen ar kultur, social gemenskap, interaktion och estetisk upplevelse. Berittelsen kan
ses som det forsta pedagogiska verktyget.
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KLAPPRAMSA

Nu dr goda rdden dyro
Rally, Limpa och varan Lyro
Haller inte sams
Det blir bara trams
Hur ska vi fa dem att forstae

Man kan leka fler an tval
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