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Program 8

 18.00: Del 1: Psykoterapeututbildningen med inriktning kognitiv beteendeterapi vid Abo
Akademi (Katarina Finnila, Sanna Westerlund, Rebecca Karlsson)

- Behorighet for psykoterapeututbildningen
- Antagning till psykoterapeututbildningen
- Utbildningens pris

* Ca 18.30: Del 2: Presentation av utbildningsprogrammet (Monica Gammelgard och Tero
Timonen, KBT-Akademin)

- Presentation av terapiformen

- Presentation av utbildningsprogrammet (inklusive klientarbete, handledning,
narvarokrav etc.)

* Del 3: Mojlighet att stélla fragor till arrangoérerna
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Ansokningsbehorighet och
urvalskriterier

For psykoterapeututbildningar vid Abo Akademi
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Allmanna riktlinjer

« Urvalet av studerande till psykoterapeututbildning vid AA gors pd basen av
ansdkningsbehdrighet (Idmplig examen och tillrdcklig arbetserfarenhet) samt
lGmplighetsbedd®mning (personlig, praktisk och yrkesmassig).

«  Ansokningsbehodrigheten podngsdtts och kallelse fill Iimplighetsbeddmning sker pd
basen av podngtal om alla sdkande inte kan fraffas personligen.

— Ett urval personer med hogsta podng for allman behorighet kallas vidare fill
|Gmplighetsbeddmning.

— Om tvd personer far samma podngtal fér allmdén behodrighet avgor
arbetserfarenheten vem som kallas vidare.

«  Podngsdattningen av ansdkningsbehodrigheten avgdr dven situationer dar tvé
sokande fér samma podngtal i Idmplighetsbeddmningen.



Ansokningsbehorighet A

1) Examen som ger behorighet for ansokan (om en sékande har flera av nedan ndimnda examina ges poidng endast 0-20 poing
for den examen som ger det hogsta poangtalet)

Medicine licentiat, magister i psykologi 20 poang
Magister i samhallsvetenskaper eller statsvetenskap med socialt arbete, socialpsykologi, socialpedagogik 15 poang
eller utvecklingspsykologi som huvudamne
Annan hogre hogskoleexamen eller sjukskotare med specialisering i psykiatri 10 poéang
Yrkeshogskoleexamen eller annan lamplig grundlaggande examen 0 podng
2) Arbetserfarenhet (poing ges for sddan arbetserfarenhet som betraktats som |amplig arbetserfarenhet vid 0-10 poang
beddmningen av ansékningsbehorigheten)
Lamplig arbetserfarenhet 6ver 60 man. (>5 ar) 10 poang
Lamplig arbetserfarenhet minst 36 man, hogst 60 man (3-5 ar) 5 podng
Lamplig arbetserfarenhet minst 24, < 36 man (2-3 ar) 0 poéng
OBS! For grundexamina som inte innehaller explicita studier i psykologi och psykiatri kravs enligt lagen att man

innan psykoterapistudierna inleds har avlagt 30 sp psykologi. Dessa bor omfatta atminstone grundlaggande
utvecklingspsykologi samt klinisk psykologi/psykiatri.

Lamplig arbetserfarenhet utgors av i forsta hand mentalvardsarbete, men dven andra typer av
samtalskontakter, terapeutiskt arbete, stodkontakter, krishjdlp etc. raknas som lamplig arbetserfarenhet



Lamplighetsbedomning

Utbildningsmotivation
bedomning av den s6kandes allmanna motivation fér psykoterapeututbildningen och
psykoterapeutyrket
vid behov en sarskild bedomning av motivationen for utbildningsprogrammet for den
aktuella referensramen och malgruppen
bedomning av hur val den sdkandes férvantningar 6verensstammer med
utbildningsprogrammets malsattningar

Beredskap och praktiska mojligheter att genomféra utbildningen
bedomning av den sokandes uppfattning om vilka insatser (finansiella och tidsmassiga)
studierna kraver, och huruvida den sékande har en realistisk plan for genomférandet av
studierna vid sidan av sitt 6vriga liv
vid behov bedéms 6vriga centrala fardigheter, som bor preciseras

Formaga till sjalvreflektion
e t.ex. den sokandes formaga till sjdlvbedomning, formaga att forsta inre skeenden och
deras koppling till det egna agerandet, forhallande till den egna utvecklingen osv.
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0-20 poang

0-20 poang

0-20 poang



O

Lamplighetsbedomning forts. A\

Abo Akademi

Interaktionsférmaga 0-20 poang
allman interaktionsférmaga, uttrycksformaga och/eller samarbetsférmaga
vid behov en sarskild bedomning av eller betoning pa interaktionsformagor som kravs
av en terapeut for en viss malgrupp (narvaro och koncentrationsformaga,
aktivitet/passivitet, formaga att utsta kritik...)
Annan personlig lamplighet utgaende fran utbildningsprogrammets behov bedéms t.ex.: 0-20 poang
lampligheten i den s6kandes arbetserfarenhet (t.ex. poang for kliniskt arbete som
kraver terapeutisk kompetens, .)
den sokandes egen fortbildning inom psykisk halsovard och specialisering (t.ex.
speciallakare inom psykiatri)
den sokandes publikationsverksamhet inom det egna omradet
egen psykoterapi som den s6kande genomgatt eller inlett
annan fortjanst eller egenskap som har betydelse med tanke pa
utbildningsprogrammet, exempelvis féreningsaktivitet, frivilligarbete eller
motsvarande
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Antagningen

* Ansdkningstid 17.2-31.3.2023 via elektronisk ansdkningsblankett som dppnas
pd www.abo.fi/psykoterapeututbildning

«  Lamplighetsbeddmningarna ordnas huvudsakligen v. 19 (och ev. 20), skild kallelse skickas
ut

- Lamplighetsbeddmningarna ordnas i Abo och Vasa, sékande fé&r ange énskemdl om ort
«  Resultatet frdn antagningen meddelas senast 31.5.2023

«  De som beviljas studieplats ska bekrafta sitt deltagande senast inom 14 dagar frén att
besked om antagning kommit
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Utbildningens pris
« Ca. 21000 -24000 € for hela utbildningen

« | prisetingdr:
* |lamplighetsbeddmingen i samband med antagningen
* handledning av klientarbeten (200 h) samt handledning av slutarbete
. u;rbildningspyko’reropi i grupp (40 h) samt sjalvreflektion till psykoterapiprocessen (30
h
+  mojlighet att kostnadsfritt delta i Finska beteendeanalytiska och kognitiva
beteendeterapiféreningen rf:s arliga sommarkongress.

«  Utgifter som tillkommer ar egen psykoterapi (40h, motsvarande ca 3600€)

«  OBS! Kolla upp angdende bidrag och stipendier (tex. arbetsgivare, olika
stipendiefonder)
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Mera information och
kontaktuppgifter

Webbsida:
www.abo.fi/psykoterapeututbildning

E-postadress:
psykoterapeut@abo.fi

Information om psykologikurser vid Oppna universitetet
hitps://www.abo.fi/opu-amnen/psykologi/
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