Aspekt i undersdkningen

Vad i undersdokningen?

Utvéardering

Forbattringsforslag

Virtuella utrymmet

Motet och den virtuella
interaktionen

Maten (meny, smaker,
sdsong)

Planeringen (handlande
och tillredning)

Stamningen kring det
virtuella matbordet

ljud, bild, det virtuella
utrymmet, utrustning

interaktion, reaktioner,
sociala upplevelser
under méltiden

maltidens komponenter;
ingredienser, sdsong,
smaker

maltidens och
tillredningens uppligg;
prisklass, handlande,
matlagningsmetoder, tid

upplevelsen dverlag,
stimningen kring
“matbordet”

Tekniken dr utmaning
bade i kunnande och

fungerandet i stunden.
Att lyckas ger positivt

upplyft.

Positiva upplevelser men
kan inte jamforas vid
fysisk kontakt. Svart att
lasa kroppsprak. Ersitter
inte fysiska sociala
kontakter.

Enkla recept med
mojlighet till variation
var uppskattade. Behov
av nya recept. Maten
tillreds sjélv och kan inte
jamforas med en
restaurangupplevelse.

Viktigt med tid for
handlande och
tillredning men ocksa
diskussion om det.

Ersitter inte fysisk
nirhet men bra som
alternativ vid behov.
Stamningen kring det
virtuella matbordet ar
inte jaimforbar med
stimningen kring det
konkreta matbordet med
fysisk nérhet. Att vinja
sig vid ett nytt sétt att
dta.

Vana via fortsatt
anvédndning eller andra
malgrupper? Teknik
anpassad for seniorer och
mojlighet till personlig
hjalp vid behov.

Vana via fortsatt
anvindning. Gemensamt
intresse som motiverande
faktor. Papeka att det inte
skall ersétta fysiska
sociala kontakter utan
vara ett alternativ vid
behov.

Mojlighet att beakta
personliga preferenser.
Roda traden, flera
tillféllen med gemensamt
tema. Att prova pa nya
recept; tillagningssitt,
smakkombinationer.

Fortsdttningsvis
tillrdckligt med tid for
handlande och
tillredning. Kombinera
med hemleverans av
matvaror?

Vana vid fortsatt
anvéndning. Anpassad
teknik, mojlighet for
deltagare att paverka
upplégget. Erbjud nagot
nytt, gemensamma
intressen som
motiverande faktor. Ta
med deltagarna i
planeringen; tid, teman,
intressen.




