
Paus

Välkommen
Senada Arnautovic, Folkhälsans förbund & Camilla Stenbäck, Centret för
livslångt lärande, Åbo Akademi

Frukost

Hur kan vi bidra till flyktingars välmående? 
Micaela Nykvist, Österbottens migrationscenter 

MindSpring som metod för att stärka identitet och välmående
Linda Ahlbäck, Centret för livslångt lärande, Åbo Akademi & Anna Pensar-
Kuivamäki, Folkhälsan Utbildning Ab

09.00–
09.10

08.30–
09.00

09.10–
09.30

09.55–
10.20

09.30–
09.55

Datum: 22.1.2024, kl.08.30–11.30
Plats: Folkhälsanhuset Wasa, Rådhusgatan 25, Vasa

Är det okej att vara båda? 
– att stärka nyanlända barn och ungas välmående,
självkänsla och samhörighet till båda sina kulturer

Reflektioner om MindSpring från Åland
Linda Johansson, Röda korset

10.40–
11.00

10.20–
10.40

Lärorika erfarenheter från Jakobstad
Fatameh Najafi & Farzana Hossaini

Evenemanget arrangeras i samarbete mellan Centret för livslångt lärande och Folkhälsan.
Deltagandet är avgiftsfritt och finansieras av Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne, Svenska

kulturfonden och Folkhälsan. 

Anmälan

11.00–
11.30

Avslutning och diskussion
Senada Arnautovic, Folkhälsans förbund & Camilla Stenbäck, Centret för
livslångt lärande, Åbo Akademi

https://crm.abo.fi/Events/3013/Apply

