r KOMBINERA SKOLA OCH
IDROTT

HUR FUNGERAR DET?

SKOLA # IDROTT CHECKLISTAINFOR SAMT4

Kanns kombinationen av skola och Jag har en isnyn i idrottarens mal galland hens idrottskarriar.
idrott svart?

Jag har en insyn i vilka idrottarens mal gallande hens skolgang.

Utifran det hdr stédmaterial kan du som Diskussionsmiljon ar dppen och trevlig.
larare, fordlder eller trdnare stédja den unga

idrottaren att nd sina mél i skola och idrott. jag har pd forhand forberatt idéer och malsattningar som

I stodmaterialet finns listat de viktigaste tipsen stodjer idrottarens akademiska och idrottsliga ambitioner.
som du kan ha med i ett diskussions

sammanhang.

4! DISKUSSION

Diskutera kontinuerlig med den unga
idrottaren. Det ar bra om du ar valforberedd
infor diskussionen och visar intresse till den Diskutera 6ppet med den unga idrottaren.
unga idrottarens skolgdng och idrottskarriar. Tillsammans, kom 6verens om regler och satt
Det viktigaste ar att du lyssnar och stédjer den som ni kan hjdlpa varandra.

unga vid diskussionstillfallet.

SAMARBETA

#* Genom att samarbeta kan du hjalpa till pa
* manga olika satt.

Kom ihag att vara flexibel!

EXEMPEL PA FRAGOR TIPS

e Hur gick din skoldag? Du k?n tljél.pa till i bland annat.;'
e Laxlasning och andra hemlaxor

e Skjutsar till och fran skolan,
under dagen. traningarna och matcher/tavlingar

e Vilka malsattningar har du till din * Packa mellanmal och tréningsvéska
skolgéng/idrott? e Tvatta traningsklader

e Beratta tre positiva saker som hant

VISA EMPATIOCH
UPPMUNTRA

Uppmuntra och beratta
varfér det ar viktigt att Jag svarar gérna pa

ta eget ansvar éver sin . - . tillaggsfragor!
egen skolgang och Visa empati i diskussionen.

utévandet av sin egen
idrottsgren.

FRAGOR?

. emilia.valasti@gmail.com
Ge feedback pa elevens eg

asikter och kommentarer
samt visa forstaelse.




