Stammer dessa in pa dig?

Kénner du att du
drunknar i skolarbete?

(o

Har du tappat intresset
fér dina studier?

) (@

Sover du ofta ddligt pa
grund av skolarbete eller
skolrelaterade
bekymmer?

Funderar du ofta pd om
dina studier verkligen
har nadgon betydelse?

Oroar du dig fér skolan
dven pa din fritid?

(o

Kc':'mner du dig ofta
otillrr':'lcklig | dina studier?

Orsakar skolans tryck
problem i dina nara
relationer?

<

)
)

Har du sdnkt dina
férvéntningar pd vad du
kan astadkomma i
skolan jGmfért med
tidigare?

Kanner du dig ovillig att
fortsatta med dina
studier?

(o

)

Ké&nner du att du har allt

mindre att ge i dina
studier?




