VAGLEDNING FOR EN
FRAMGANGSRIK DUBBELKARRIAR
VID ABO AKADEMI ENLIGT FINLANDS
OLYMPISKA KOMMITTES
KVALITETSKRITERIER

— riktad at elitidrottare vid Abo Akademi
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Stod for studier

Hur mycket individuell handledning behover jag for mina studier?

Vem ar min kontaktperson vid Abo Akademi? En person som jag kan
kontakta gallande fragor som rér studierna samt dar de kan fa hjalp da
eventuella problem uppstar.

Vet ska jag kontakta angdende mitt vialbefinnande och mentala hélsa och
vet jag vilka stodtjanster Abo Akademi erbjuder sina idrottare?

Tips:
e Planera tillsammans med din studiehandledare ldsarets studier.

o Hogskolans kontaktperson i den lokala idrottsakademin ska hjalpa de
elitidrottare som studerar pa hogskolan att skapa en idrottsgemenskap
och vidta atgirder for att organisera kamratstod for idrottare, till
exempel genom att ordna tutorverksambhet.
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Flexibla studielosningar

Tips:

o Kontakta dina larare om eventuella flexibla studielosningar som
behovs under detta lasar.

e Kontakta dina larare vid varje kursstart vid eventuell franvaro fran
tentamen och hur en tentamen kan ordnas.

 Planera tillsammans med Abo Akademi for att hitta en 16sning som
fungerar ur ett idrottsperspektiv och hur en obligatorisk
praktikperiod kunde genomforas.

o Sakerstall att Abo Akademi erkdnner elitidrott som en anledning for
att fa en forlangning av studietiden.

Erkannande av kompetens forvarvad
iInom idrott som en del av studierna

Erbjuder Abo Akademi kurser med kursinnehdll dar du far anvinda dig
av dina lardomar och kompetenser erhallna fran idrotten? Kan du ha
nytta av sddana kurshelheter?

Vilka lardomar och kompetenser har du erhallit fran idrotten och hur kan
dessa anpassas till studierna?
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Atgirder som hogskolor vidtar vid
elitidrottares olika 6vergangar

Har du en realistisk bild av vad som kravs for att genomfora en
dubbelkarriir pa tredje stadiet?

Har du information om Oppna universitetsledens studiemaojligheter?

Tips:

e Vid karridrévergang efter examen ska du tillsammans med den lokala
idrottsakademin och Abo Akademi forberedas for en karridrovergang
efter examen.

Samarbete med idrottsakademin och
Finlands olympiska kommitteé

Erbjuder Abo Akademi detaljerade beskrivningar av innehéllet och
kraven pa sina studiehelheter for att frimja mojligheten till en
dubbelkarriar?

Fundera pa:

o Ar kvalitetskriterierna kidnda inom hogskolan och forbinder sig
lararna till dem?

 Lyfter Abo Akademi i sin kommunikation och marknadsforing upp
sina elitidrottare?

 Ar samarbetet mellan hogskolan och idrottsakademin kontinuerlig

och strukturell?
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Idrottsligt stod

Erbjuder Abo Akademi en traningsmiljo dar du kan genomfora dina
traningar?

Erbjuder Abo Akademi expertis inom olika omraden som till exempel
medicin, fysioterapi, idrottspsykologi och tranare, for att stodja den
traning som antingen erbjuds av den lokala idrottsakademin?

Uppmérksammar och belénar Abo Akademi i samarbete med
idrottsakademin sina framgangsrika idrottare, samt bevilja stipendier och
bidrag nar det ar mojligt?

oo



