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IDROTT, SKOLA
& VÄLMÅENDE

Namn:

Årskurs:

Idrott och 

idrottsförening:

Svara på enkätens påståenden enligt hur du känt dig under de senaste veckorna.

Håller starkt 

med
Håller med Neutral

Håller inte 

med

Håller inte alls 

med

Jag är nöjd med min utveckling 

inom idrotten.

Jag är nöjd med min 

tävlingsframgång.

Jag har ett klart mål inom idrott.

Jag är nöjd med min mängd fritid.

Jag känner mig överbelastad.

Träning känns ofta för tungt.

Skolan känns ofta för tung.


