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* Vad har du med dig — tidigare
studier, intressen,
sprakkunskaper?

* Vagval: huvudamne, biamne,
frammande sprak

* Forsta hosten: en fardig plan
att folja

* Planering - en klar vagkarta i
fortsattningen

* Hur mycket tid behover du for
de olika etapperna?

* Uppforsbackar, motvind - vem
hjalper?

 Tid for pauser och
aterhamtning

* Sociala kontakter, studiesocialt
sammanhang




Tidshantering och
studiekompetens

Studier fran
tidigare?

Verktyg for
studieplanering

Tillganglighet
och stod
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Kandidatexamensstruktur

e Fungerar som en ram for examen och studierna

* Examensstrukturen hittar du i Studiehandboken (vi aterkommer till Studiehandboken strax)



J 6 samhallsvetenskapliga grundkurser (ar 1, host)
* Period 1: nationalekonomi, sociologi,

statskunskap
* Period 2: informationsvetenskap, juridik,
offentligt ledarskap

J Akademiska studiefardigheter, ASF (ar 1, host)
 Projektkurs (ar 1, period 4)

(J Metodkurser (ar 2/3)




Ar det
bradskande
att veta vad
man vill ha
som huvud-

och biamne?

Folkrdtt

" /nformationsvetenskap
Nationalekonomi
Offentligt ledarskap

= Sociologi

Statskunskap

J Grundstudier, 25 sp (ar 1-2)
d Amnesstudier, 30 sp (ar 2-3)
J Kandidatavhandling, 10 sp (ar 3)

d Huvuddmnet valjs “officiellt” i januari. Da far du
ocksa en egenlarare fran huvudamnet.



1 Grundstudierna i ett valfritt universitetsamne,
25 sp

Biamnet avlaggs genom att du borjar ta kurser
som ingar i ett biamne (vanligen en faststalld
helhet).

Du kan valja ett samhallsvetenskapligt biamne
- eller ett bidmne fran hela AAs utbud. Det
enda som kravs ar att man uppfyller
forkunskapskraven och ryms med pa kursen.

Mer info hittar du i Studiehandboken.abo.fi> Biamnen och
andra studiehelheter
https://studiehandboken.abo.fi/sv/biamnen-och-andra-
studiehelheter/18103?period=2024-2027

FSEJ:s biamnesguide: https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
fse/SitePages/Bi%C3%A4mnen.aspx



https://studiehandboken.abo.fi/sv/biamnen-och-andra-studiehelheter/18103?period=2024-2027
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-fse/SitePages/Bi%C3%A4mnen.aspx

Om jag redan har gjort
engelskakursen vid en
annan fakultet,

motsvarar den kursen
engelskakursen vid
(beroende pé skolutbildningssprak) FSEJ?

Q Ar 1: Finska eller Svenska, 5 sp

Q Ar 2: Ett frimmande sprak pa niva 4 (B2/C1), 5 sp
e Oftast engelska (NB! dven spanska, franska, tyska majliga)

*  Minst E i studentengelskan> ersattande sprakprov i augusti

O Ar 3: Ett frammande sprak pa valfri niva, 5 sp
*  Oftast pa nybérjarniva ifall inga tidigare studier i spraket i fraga. Har du last spraket i
gymnasiet kan du kontakta lararen for att utreda nivan, tyskan har ett nivaprov.
1 Ar 3: Akademisk framstéllning 5 sp

* avlaggs pa hosten ar 3, har ingar ocksa respons pa en text fran kandidatavhandlingen dvs en

del av kursen gors pa varen

Totalt 20 sp fordelat under tre ar!



Svenska som andra inhemska sprak

***Ersattande prov i svenska™**

Plats: Arken Armfelt (A102) ARK-A102

Tid: Mandag 2.9.2024 ki 8.15

* Det ar obligatoriskt for alla anmalda till kursen CSOOCN14 Svenska som
andra inhemska sprak att delta i provet. De som godkadnns i provet far
kursen till godo med 5 sp.

* CSOOCN14-3008 Svenska som andra inhemska sprak, inskrivna
examensstuderande: 02.09.2024 - 18.12.2024

* CSOOCN14-3009 Svenska som andra inhemska sprak, inskrivna
examensstuderande: 02.09.2024 - 18.12.2024



Finska: Avlaggs som kurs eller ersattande sprakprov+intervju

922742.0 Skriftlig formaga i finska (samhallsvetenskaper och juridikutbildningen), 3 sp

922741.0 Muntlig férmaga i finska (samhéllsvetenskaper och juridikutbildningen), 2 sp

[ Sprakprov i finska }
4 . N/ N
Muntliga delprov Schemalagda sprakprovstillfallen
kontinuerligt (tidsbokning)
Muntlig framstallning ‘ Horforstaelse Lasforstaelse Skriftlig framstallning
. U \C /
v \d v v

{ Muntlig formaga i finska (2 sp) ] [ Skriftlig formaga i finska (3 sp) ]




Kurs i finska — endast pa varterminen!!
Preparationskurs i finska finns bade host och var

CS00CS26-3001 Kurs i finska, FSEJ
13.01.2025 - 28.04.2025

Det finns ett
moodletest for att fa
veta vilken niva du

ar pa = behover du
prepkurs, kurs eller
endast sprakprov

922729.0-3014 Finska preparationskurs
04.09.2024 - 18.12.2024

922729.0-3015 Finska preparationskurs
13.01.2025 - 29.04.2025




Sprakprov i finska 2024-2025

* Fredag 25.10.2024 kl. 9.15 Anmalning senast 18 oktober
* Fredag 14.2.2025 kl. 9.15 Anmalning 1.1-7.2
Muntlig del ordnas separat!

Anmal dig, 1as mera - har:

* https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-sprak-och-
kommunikation/SitePages/Muntlig-och-skriftlig-
f%C3%B6rm%C3%A5ga-i-finska.aspxitspr%C3%A5kprov-i-finska



https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-sprak-och-kommunikation/SitePages/Muntlig-och-skriftlig-f%C3%B6rm%C3%A5ga-i-finska.aspx#spr%C3%A5kprov-i-finska

Nar

behover
man valja
kurser i fria

(1 20-25 sp for att uppna totalt 180 sp studier?

 Kan varat.ex.:
- Strokurser i olika amnen
- Mera huvud- eller biamnesstudier
- Mera sprakstudier
- Vilka hogskolekurser som helst ©

- Ett andra samhallsvetenskapligt biamne 25 sp




Magisterexamensstruktur

* Kan ocksa vara ett biamne, 25 sp, da minskar de fria studierna till 15 sp



Magisterprogram

* Folkratt: International Law and Human rights, PM, egen studicorientering
* Informationsvetenskap: Governance of Digitalization, EM, egen studicorientering
* Samhallsanalys: Nationalekonomi, PM

Vilka nya
magisterstuderande

 Samhallsanalys: Sociologi, PM
« Statsvetenskap: Europastudier, PM dr med idag?

¢ StatSVEtenSkap' Offenthgt IEdGrSka, PM, egen studieorientering
 Statsvetenskap: Statskunskap, PM
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Fakultetsspecifik information

Kandidatprogram

Magisterprogram

Utbildningsprogram

(kandidat+magister)

Biamnen och andra studiehelheter

Sprak och kommunikation

Doktorandprogram

Abo Akademi Intranatet Peppi Gamla studiehandbdcker SV EN

. A
Studiehandbok 2024-
2027
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Utbildningsprogram (kandidat+magister)

Examensstrukturer, kursbeskrivningar, forelasningstider

https://studiehandboken.abo.fi/sv/utbildningsprogram-kandidat-magister/13553?period=2024-2027



https://studiehandboken.abo.fi/sv/utbildningsprogram-kandidat-magister/13553?period=2024-2027
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Fakulteten for samhéllsvetenskaper, ekonomi och juridik (FSEJ)

Edit

+ Mew -~ B Sendto - | Promote ¢ Page details AM Immersive Reader Analytics

Via ldnken Studera till hoger kommer du till den allmé&nna studieinformationen som géller t6r alla °
AA-studerande. o S

Ifall du inte hittar den information du séker efter, ta kontakt med fakultetskansliet s& hjalper vi dig!

)
Notera ocksa var nya e-postadress fr.o.m. 1.1.2023: fsej-studieradgivare@abo.fi. I l I t ra n a t
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Peppl Var ser jag mitt

studienummer?

HEMSIDA W) MINKURSUSTA il PRESTATIONER +  [F] KALENDER » € PROFIL STUDERA UTOMLANDS

Studerandes arbetsbord

Vilkommen till studerandes arbetsbord. P ditt arbetsbord kommer du att hitta olika tjanster med vars hjalp du kan planera dina studier.
Ditt studiedata har Gverforts fran Abo Akademis gamla studieregister STURE hit. D4 du loggar in forsta gangen onskar vi att du kontrollerar
dina prestationer och personuppgifter. Om du hittar fel ber vi dig vara i kontakt med studentexpeditionen (studieregister@abo fi).

Dina personuppgifter kommer du 4t via ikonen uppe till hoger (Redigera grunduppgifter).

Tjansten ar mobilanpassad.

Min kurslista Prestationsutdrag Bokningar Profil
Det har ar din studieplan som i detta skede dapts till Min | tjansten ser du avlagda studieprestationer. Har ser du dina, larares, kursers och gruppers Har se du dina uppgifter och installningar.
kurslista da planema kan ha vissa fel pga tekniska lasningar. utrymmeshokningar i kalendern.

Har kan du planera, schemalagg och modifiera sin studieplan
sjalv eller tillsammans med din egenlarare eller din
studieradgivare.

Terminsanmalan 2020-2021 JOO-studier

Hér kan du gira terminsanmalan for lasaret 2020-2021.
Terminsanmalan bér goras senast 25.8.2020 kl. 15.00.

Ansdk om JOO-studier vid annan finlandsk hdgskola. Mera
information hittar du pa har.



Moodle - kurshemsidor, smnens infosidor, praktikrapport, tenter

KURSOVERSIKT

Abo Akademi

Kursoversikt

Senast besokta kurser

Sok kurser

Har finns allt viktigt om
kursen samlat, ofta
ocksa kurslitteratur,
och har lamnar du in
inlamningsuppgifter




OLIKA TYPER AV TENT

Kurstent Allman tentamen

* Kraver anmalan! Anmal dig SENAST 8
DAGAR FORE via PEPPI

*  Omtentamen

e Laskurser med tent som
examinationsform

e Oftastislutet pa kursen,
brukar inte krava anmalan.

* Lararen ger anvisningar

* Delta alltid i kurstenten om
moijligt!!!

e Hemtent t.ex. i Moodle

Vad brukar

en tent besta
av’?

E-tent

* Studenten bokar sjalv och ser till att ha
nyckelrattigheter till ett e-tentutrymme
* Flexibelt satt att tenta!

Sommartent vid FSEJ

* Ordnasijuni



AA-mejl /Outlook Web App (OWA)

under mina verkt a intran eller .
e P Mera om detta pa

https://exchange.abo.fi . L

infotillfallet som ICT-

service haller senare
under veckan!

Las din abo.fi-mejl regelbundet

Logga in som anvandarnamn@abo.fi eller fornamn.efternamn@abo.fi

Anvand din abo.fi mail for alla dina studiearenden

Vidaresand e-post genom att ga till: https://Selfservice.abo.fi: valj Vidaresdnd e-post



https://exchange.abo.fi/
https://selfservice.abo.fi/

Med hjalp av Tuudo kan du

= Karta @ Campus

* Se ditt schema

» Lana bocker vid Abo Akademis Bibliotek (ditt lanekort kan kopplas till ) Saklegs

Tuudo) :
* Se hur dina studier framskrider ]
* Navigera pa campus med hjalp av kartor T y
* Se veckans lunchmenyer pa karkaféerna iz e

B129 Mellanvigen . & 2.

c
€122 Lilla auditoriet I

ybes Café

* Tuudo kan laddas ner och installeras antingen via Play Store eller App Store.
Efter att du installerat och dppnat appen, viljer du Abo Akademi fran listan
over hogskolor. Logga in med ditt AA-konto. Du behdver endast logga in

forsta gangen. “Bhrcee




LTS

Datasdkerhet: En obligatorisk
arligen aterkommande
informationssakerhetskurs for

alla vid AA

* Alla anvandare ska ga kursen en gang per 13 manader. : Om du inte slutfor
Om kursen inte avlaggs inom utsatt tidsram stangs AA E kursen senast 1 oktober
kontot tills kursen ar avklarad.

- kommer du inte at ditt
* infosecmoodle.abo.fi (anvand ditt korta anvandarnamn . - konto
och ditt vanliga AA-I6senord).

e https://www.abo.fi/om-abo-akademi/it-hjalp/#jag-kan-
inte-langre-logga-in

https://www.abo.fi/wp-content/uploads/2023/08/infosec-mfa.pdf



https://infosecmoodle.abo.fi/
https://www.abo.fi/om-abo-akademi/it-hjalp/#jag-kan-inte-langre-logga-in
https://www.abo.fi/wp-content/uploads/2023/08/infosec-mfa.pdf

Mera information hittas
pa intranatet:

— Service > ICT >
Serviceportal > Guider
> Anvandar-ID och
rattigheter


https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-ict/SitePages/MFA,-Multi-Factor-Authentication.aspx?xsdata=&sdata=aHBFdnM3Wk91T0FBNUN3N1A3WGl0bnp6TWxSLzh0c01ENWo5L1VYUWY5ND0%3D

Sammanfattning: studieverktyg

Q Studiehandboken.abo.fi
» Kursernas tid och plats, beskrivningar, larandemal, kurslitteratur, examinationsformer

L Intranitet: https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-fse/SitePages/Studier.aspx
* Studieplanering och rekommenderad studiegang
* Guider: https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Fr%C3%A5gor-om-studieverktyg.aspx

O Peppi: student.abo.fi
* Din studieplan och examensstruktur
* Kursanmalan, val av kurser
* Schema
* Tentanmalan
* Avlagda kurser

U Moodle.abo.fi
* Kursers hemsidor, med forelasningsmaterial mm. Kursnyckel fas av lararen!
* Val av 6vningsgrupp, inlamning av uppgifter, delta i diskussion

O Tuudo-appen: https://www.tuudo.fi
* Bibbakort, Schema, mm.



https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-fse/SitePages/Studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Fr%C3%A5gor-om-studieverktyg.aspx
https://www.tuudo.fi/

. 2 Tidshantering och
e T e studiekompetens




Begransad
studietid (PK & PM)

e Kandidat+magisterexamen
« Rekommendation: 3+2 ar (totalt 5 ar)
* Mdjlighet:
e 5+2 3ar narvaro (rekommendation + extra)
° +

1 ar franvaro (obs! Det ar inte mojligt att franvaroanmala sig for det forsta lasaret utan
sarskild orsak)

. +

Obegransad tid: militartjanstgoring och foraldraledighet
- Anhall om forlangd studietid — 1-2 ar



Hur manga
kurser gar
man per

lasar?

Kursers omfattning anges i studiepoang (sp)

1 sp motsvarar ca 25-27 timmars arbete
Rekommenderad studietakt dr ca 60 sp/studiear
For kandidatexamen behovs 180 sp, for
magisterexamen behovs 120 sp

OBS! FPA forvantar sig ca 5 sp/manad for att du ska
beviljas studiestod

https://www.kela.fi/web/sv/studerande-snabbguide



https://www.kela.fi/web/sv/studerande-snabbguide

Lasaret 2024-2025 !

Vecka 35: 26-30.6.2024

Studieorientering for nya studerande

Undervisningsperioder
Lasaret 2024—-2025
Period I: vecka 36-43 (8 veckor) 2.9-25.10.2024

Period 2: vecka 44-51 (8 veckor) 28.10-20.12.2024 & «i il

Period 3: vecka 2-11 (10 veckor) 7.1-14.3.2025
Period 4: vecka 12-21 (10 veckor) 17.3-23.5.2025




Undervisningstider

08:15-09:45
10:00-11:30
Lunchpaus

12:30-14:15
14:30-16:00
16:15-17:00




Vecka 36 (period 1) —sa ser det ut med
forelasningar

vecka mandag 2.9. tisdag 3.9. onsdag 4.9. torsdag 5.9. fredag 6.9.

10.00 - Akademiska studiefardigheter for

1230 - Grundkurs i sociologi: Samhilleti#l 12.30 - Grundkurs i statskunskap 375007




| verkligheten
kan det se ut
t.ex. sa (detta
schema ar
fran ett
tidigare ar sa

kurserna ar
pa lite andra
platser i
schemat) men
ni forstar
idén!

Veckoplan for en vanlig vecka i period 1

Mina malsattningar for studierna den har veckan:
1. Gor klart tema 5 i NE. Bérja pd med tema 6.

2. Gor inlémningsuppgift i sociologi.
3. Ldsa pa tent i Statskunskap.

Mina malsattningar for ovriga aktiviteter den har veckan:
1. Motionera.

2. Tréiffa vénner.
3. Unna mig sovmorgon och egentid.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
7.00 VACKNING VACKNING VACKNING VACKNING VACKNING
8.00 Sjalvstudier National- Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(NE) ekonomi (ASF) (SK) (Sociologi)
9.00 Sjalvstudier National- Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(NE) ekonomi (ASF) (SK) (Sociologi)
10.00 | Sjalvstudier Sociologi Statskunskap Sociologi Sjalvstudier VACKNING VACKNING
(SK) (NE)
11.00 | Sjalvstudier Sociologi Statskunskap Sociologi Sjalvstudier
(SK) (NE)
12.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH Sjalvstudier
(NE)
13.00 | Statskunskap Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(NE) (SK) (Sociologi) (NE) (NE)
14.00 | Statskunskap Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(NE) (SK) (Sociologi) (NE) (NE)
15.00 | Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(Valfritt) (NE) (Valfritt) (NE) (Valfritt)
16.00 | Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(Valfritt) (NE) (Valfritt) (NE) (Valfritt)
17.00 MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG
18.00 FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID Vecko-

planering




Akademiska studier

* Akademisk frihet...
* Ingen tvingar dig, du gor sjalv dina val

e ...under ansvar
* Du som studerande tar sjalv ansvar for dina studier — kraver sjalvdisciplin och
motivation

* Ta reda pa mojligheter, planera och valj kurser/amnen inom ramen for
valbarheten, anmal dig inom utsatt tid, ga pa forelasningar, [amna in arbeten i

tid, las till tenter...
 Men kom ihag att du alltid far fraga och be om hjalp!



Faktorer som stdder studieframgang
(Kalla: Sari Lindblom, Helsingfors Universitet, 2021)

. ﬁjct Idu kan leda dig sjalv, att du kanner dig sjalv — valj det som fu
ig!

 Studierna bygger upp kunskap (istallet for att bara ytligt upprepsa

e En stark tro pa att du klarar dig

» Systematiska studier och bra studieteknik

» Klara mal for studierna. Eget fokus for studierna, egna intressen

* En kansla av delaktighet i universitetsgemenskapen

* Stod av medstuderande

* Meningsfull handledning, studieradgivning med lag troskel

e Stod av lararna och utbildningen for dem som behover hjalp

» Viktigt att hitta egna studiestrategier som passar dig och det du

. ngans — viktigt att inte bli 6verbelastad av studierna och att mar
i ti

* Manskligt att gora misstag — stall inte fér harda krav pa dig sjalv



Rad fran en gulnabb
e y

Skapa ett bra system for
att halla koll pa allt som
maste skotas redan fran
borjan.

Att ha en kalender ar ett
absolut maste for att
kunna balansera
universitetet och vardagen
hemma.

Att fraga genast ar ocksa
ett tips och att prata med
studieradgivaren ifall man
har svarigheter samt att
skota saker i tid ar viktigt.



Tank dig dina kurser som
motsvarigheter till projekt i
arbetslivet

- de ska klaras av enligt instruktioner, med tillrackligt kvalitativt
resultat, enligt tidtabell.

- alla manniskor du traffar i studierna ska du tanka pa att mota
med san respekt och vanlighet som man kan tanka att ar
sjalvklart i kontakt med potentiella arbetsgivare eller vid
kundkontakter.

- en del av det akademiska ligger i att man INTE utbildar
yrkesmanniskor - utan lar ut analytiskt tankande,
ifragasattande, kritisk granskning, formulerande av sina tankar
i skrift och tal, grupparbete o.s.v. som FORBEREDER en for ett
professionellt liv men kanske inte ger en klart definierad
yrkeskompetens.




Vem hjalper med
studieplaneringen?

Studieradgivare Monica Nylund (Anna von Knorring
vikarierar 19.8-13.9), ASA B136

* PK+PM-studerande
= Studieplanering, allmanna fragor, Peppi

Studieradgivare Ludwig Nyman, ASA B140
= Studerande antagna till magisternivan (PM)
= Betyg, allmanna tenter, marknadsforing

Studiechef Icca Krook, ASA B133

Tutorerna
= Praktiska fragor. Tutortraffar under hosten.
= Tutorn kan hanvisa dig vidare!

Lararna pa dina kurser svarar ocksa pa fragor!

Din egenlarare i ditt huvudamne: efter att du valt
huvudamne i januari 2025




Sammanfattning: Verktyg for studieplanering

Skaffa nagon form av
kalender
- T.ex. telefonen eller varfor
inte en bullet journal!

- Ta hjalp av
studiehandboken for att
planera dina kurser och hitta
ratt tid och plats

GOr upp
veckoplanering

- Satt realistiska mal for
vad du vill astadkomma
under veckan och vilka
deadlines som ar pa
kommande

Fordela upp
litteraturen

- Dela upp vad du ska
|lasa under veckan och
infor forelasningar. Det
ar da lattare att vara
forberedd och
arbetsbordan blir inte
for stor.

tidshantering

Planera in ledig tid!

-Ta vara pa och njut av din
studietid — det ar nu du kan
satsa pa dig sjalv!






Tillgodorakning av
studier avlagda tidigare

« Studier avlagda vid AA:s andra utbildningar eller AA:s 6ppna
universitet infors automatiskt in i studieregistret i Peppi och kan
overforas fran en studieratt till en annan. Ta kontakt med Reeta
Marjamaa reeta.marjamaa@abo.fi om 6verfoéringen.

* Info pa intranatet om tillgodorakning
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
fse/SitePages/Tillgodor%C3%A4knande.aspx

* Du kan sjalv 6verfora dina studier avlagda vid en annan
finlandsk hogskola till AA: https://opintopolku.fi/oma-
opintopolku/

* Endast kurser som motsvarar forsta arets kurser tillgodoraknas
under forsta aret. Resten kan tillgodordknas senare/vid behov.
Ta kontakt om det kanns oklart!



mailto:reeta.marjamaa@abo.fi
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-fse/SitePages/Tillgodor%C3%A4knande.aspx
https://opintopolku.fi/oma-opintopolku/

Har du redan avlagt en kandidatexamen
och/eller en maqgisterexamen (eller kommer du
att avlagga en annan examen inom kort) ?

* Du kan i sa fall ans6ka om att bli uppflyttad till
magisternivan och behover inte avlagga PK-examen.

* Ansokningskriterierna for uppflyttare ar de samma som
for sokande till magisternivan.

* https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
fse/SitePages/Val.aspx

» Kontakta studiechef Icca Krook, sa kan hon ge mera
information.


https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-fse/SitePages/Val.aspx

Tillganglighet
och stdd




Tillgangligheti studierna

 Abo Akademi forséker i man av mojlighet beakta funktionsvariationer i studierna

e Stod i fragor om inlarning, studieteknik, tidsplanering, stresshantering, las- och
skrivsvarigheter och annan funktionsvariation/ studiepsykologens mottagning

* Om du har behov av individuella arrangemang i studierna ska du fylla i en e-blankett.
Efter det tar fakultetens tillganglighetshandledare, Minna Lostedt, kontakt och bokar
in en traff for att diskutera individuella arrangemang.

* Du behoéver ett intyg éver funktionsnedsdttningarna ddr de stodatgdrder som en expert
inom omradet rekommenderar. Med expert avses hdr Iéikare, psykolog, specialpedagog,
talterapeut eller andra experter. Mdlsdttningen vid akademin dr att folja dessa
rekommendationer.

* Mera info pa intranatet: https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
studera/SitePages/Tillg%C3%A4nglighet.aspx



https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Tillg%C3%A4nglighet.aspx

Stodformer som kraver intyg

* Forlangd tentamenstid (OBS! meddela alltid
kursansvarig en vecka innan tent om
behovet!)

e Alternativa examinationsformer
* Forlangd lanetid pa biblioteket

Specialbiblioteket Celia

Celia ar ett statligt specialbibliotek som erbjuder skdn- och
facklitteratur samt larobocker at alla som har svart att lasa en vanlig,
tryckt bok. Bocker finns som talbocker, elektroniska bocker och i
punktskrift. For narmare information om Celias tjanster, vanligen

se www.celia.fi/sv/



http://www.celia.fi/sv/

Har du et intyg over din
funktionsnedsatining?

Fyll | den elektroniska blanketten

fér individuella arrangemang
for din fakultet.

Din tillganglighetshandledare
kontaktar dig och
ni bokar en traff.

Var i kontakt med
studenthalsan eller annan
specialist for att diskutera din
situation och fa ett intyg.

Nar en stodatgard blir aktuell,
tar du sjalv upp saken med
lararen/annan i personalen.

Under traffen skapas en
rekommendation som
undertecknas.



https://eu-prod.asyncgw.teams.microsoft.com/v1/objects/0-weu-d17-8d39e96da72dfbca726596f6156b8c88/views/imgo

Las- och
skrivsvarigheter?

 Lindrigare former av las- och skrivsvarigheter kan forbli
oupptackta anda upp till vuxen alder.

* Problemen kanske marks forst nar mangden litteratur blir sa
stor att all tid gar at till att 1asa, och samtidigt skall du skriva
essaer, uppsatser, utlatanden och slutarbeten.

* Om du kanner igen dig med detta kan det handa att du har en
lindrigare form av |as- och skrivsvarigheter.

* Snabbtest om du har sddana egenskaper som &r vanliga hos
personer med las- och skrivsvarigheter:
https://www.lukihairio.fi/sv/testisivu/

» Vand dig till studenthdlsan om du tycker att du har behov att
fa din |as- och skrivférmaga utredd.

> Dartill harodu ratt till inlast tentlitteratur. For det kan du
kontakta AA:s bibliotek for mera information. Fér denna
service behovs inget intyg éver Ids- och skrivsvdrigheter.


https://www.lukihairio.fi/sv/testisivu/

Digitala hjalpmedel http://www.smaly.fi/sv/startsidan/
g.. ﬂw Text blir tal | Tal blir text | Fokusera battre | Studieverktyg for PDF-material | Tjanster s suomeksi Q

SMARTA VERKTYG - BATTRE RESULTAT

Har hittar du information om hur digital 1asning och skrivning kan blir enklare
med Kkostnadsfria funktioner och appar. | menyn kan du valja den funktion du vill
ha hjalp med. Darefter véljer véljer du den telefon, pekplatta eller det
operativsystem som du anvander.

Samsung, Windows, Mac eller Acer? Det finns manga olika marken pa datorer,
telefoner och pekplattor samt plattformer (operativsystem).

SE HAR VILKET MARKE DU HAR

HUR LYCKADES VI? BERATTA DIN ASIKT!

BOKA EN TID FOR HANDLEDNING ¢

PRESENTATIONSVIDEO ©




STUDIEPSYKOLOGEN HJALPER TILL N

* nar du fastnat i studierna ‘
e da du behover stdd i fragor som galler t.ex.
studiefardigheter, studiemalsattningar, ,

studiemotivation, tidshantering, stress, sjalvstyrning,
svarigheter med avhandlingen

 om du har studierelaterad osdkerhet och angest
(nervositet infor presentationer, social angest)

* Information och rad:
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
studera/SitePages/Studiepsykolog.aspx

Besoken ar kostnadsfria och psykologen har
tystnadsplikt! Tveka inte att ta kontakt!



https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Studiepsykolog.aspx

Nar ska jag kontakta
studiepsykolog och nar
studenthalsan?

Om du har sadana svarigheter som ar “storre” an
svarigheter i studierna kan du i forsta hand vanda dig till
studenthalsan. Detta kan t.ex. handla om sorg, depression,
angest, kris, panikattacker, atstorningar,
parrelationsproblem, om du inte fatt ihop nastan nagra
studiepoang alls eller om du har andra problem som leder
till studieoférmaga.

Du nar studenthélsan pa numret:

046 710 1073

http://www.yths.fi/sv/kontaktuppgifter/verksamhetsstallen

/abo



http://www.yths.fi/sv/kontaktuppgifter/verksamhetsstallen/abo

unginfo.fi

LUK{?N Aktuellt Evenemang Tjanster for dig 13-29 ar -  For dig som moterunga + Om oss
IHCIRE bl e

ARLIGT TALAT

VAGA FRAGA!

Ungdomsinforma  wmaram
tio n pé Sve n S ka i Kunskapsbanken — information om det mesta

° Chatt- och telefonkalendern — nagon att prata med nu
Finland

Psykologstod

Luckan Unglnfo erbjuder information, Vigledning

vagledningar och utbildningar fér dig 13—
29 ar.

Folj oss:



Nyytl fi/sv

@ nyyti.fi/sv/for-studerande/konsten-att-leva-tips-och-verktyg-till-battre-psykisk-halsa/stress/ B =2 >« » O &

FOR STUDERANDE  FOR VALMAENDEAKTORER  NYYTIRY PROJEKT  DONERA OK FI| SV | EN

FRAMSIDAN > FOR STUDERANDE > KONSTEN ATT LEVA - TIPS OCH VERKTYG TILL BATTRE PSYKISK HALSA > STRESS

STRESS
STRESS KAN VARA BRA ELLER SKADLIGT STRESS
Stress hor tidvis till vardagen och vara studier. Det &r alldeles normalt, rentav oundvikligt. Stress STRESSHANTERING

har en god sida: ett visst matt av stress hjdlper oss att fa saker gjorda. Det viktiga ar att stressen

inte blir for stor eller haller i sig for linge. Emellanat behéver man stressfria, lugna dagar nir man TREVLIGA STUNDER

inte jdktar med studieuppgifter. AVSLAPPNING
For mycket stress hor emellertid inte till en bra vardag — atminstone inte langa tider at gangen. For MINDFULNESS
mycket stress far vardagen att kdnnas tung och tréttande. Det ar viktigt att vi lar oss att kdnna igen . Kaipaatko apua?
symptom pa stress och utmattning i tid och 6va olika satt att lindra stressen. AVSLAPPNINGSOVNINGAR  gjikkaa tasti!

-e L1 .
HOTFULLA OCH OVERANSTRANGANDE SITUATIONER DELA o)
STRESSAR




Stod vid Studentkaren/AAS

« AAS har tva trakasseriombud (mejladress: trakasseri@studentkaren.fi) som
stoder i situationer dar studerande kanner sig osakligt bemott.
Trakasseriombuden har tystnadsplikt och det ar upp till den studerande som
kontaktar hur de hjalper att 16sa situationen.

« AAS har tva kontaktpersoner pa alla evenemang, man kan meddela dem,
ocksa anonymt, om man kanner sig obekvam med nagot i arrangemangen
eller med en annan deltagares beteende.

- AAS utbildar kontinuerligt specialféreningarna i hur man motverkar trakasserier
och reder ut konflikter. AAS stodmaterial, till exempel en studielivsguide,
hjalper féreningarna att géra verksamheten sa inkluderande och valkomnande
som mojligt.

« AAS accepterar inga former av osakligt bemétande, trakasserier eller

diskriminering. Fér AAS &r det viktigt att alla kanner sig bekvama pa vara och
féreningarnas evenemang.

kalla: https://www.studentkaren.fi/2022/06/det-ska-kannas-tryggt-for-alla-att-studera-och-jobba-pa-aa/

Studerande har ratt till en trygg
studiemiljo Universitetslagen 41 a §
(12.8.2011/954)


https://www.studentkaren.fi/studerande/radgivning/trakasseriombud/
mailto:trakasseri@studentkaren.fi
https://www.studentkaren.fi/studerande/publikation/

Var nyfiken pa dig
sjalv och andra!

GOr upp regler for hur
ni bemoter varandra i
tutorgruppen.
Behandla alla
respektfullt!

Kom ihag att bel6na
dig for utforda
studieuppgifter!

Skapa vardags- och
studierutiner.

Det tar tid att lara
sig nya saker — du ar
i en helt ny
situation!

Och kom ihag att ha
kul ocksa!

Sammanfattning - och nagra tips infor studiestarten

Ta pauser fran
sociala medier.

Ta emot stod och be
om hjalp vid behow.
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