
Filmskapande i undervisningen
Kom igång

Hur inleder ni?

• Jobba i grupper (2-3 elever)

• Vad vill vi berätta?  För vem?

• Inled med en inramning/hook – vad kommer vi att få se?

• Vilken känsla ska videon förmedla?

• Skriv manus/storyboard (se workshop Olika typer av film…)

Formativt arbete – lärarrespons på manus/storyboard

• Provfilma först – titta, lyssna & förbättra innan bandning

Formativt arbete – titta på varandras provklipp



Bildhanteringen

• Testa olika vinklar

• Se om det finns spännande platser/former i rummet

• Djup i bilden - Undvik att sitta vid en vägg

• Vad ska synas i bild? (Rensa bort onödigt material)

• Huvudpersonen gör en liten rörelse i början (svänger om)
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Bildhantering

djup

blicken

städa



• Huvudljus (key light)

- fokuserar på huvudobjektet

• Fyllnadsljus (fill light)

- mjukar upp skuggan i ansiktet   

• Bakljus (back light)

- skapar en kontur runt person         

• Bakgrundsljus (background light)

- ger en stämning åt bilden (kan vara

takbelysningen) 

Filmskapande i undervisningen
Ljussättning & riktning

huvudljus

bakgrundsljus

fyllnadsljus

bakljus

Ljussättning & riktningar

Länk till YouTube

https://youtu.be/4fnDYkR0-YQ?feature=shared&t=88


Filmskapande i undervisningen
Ljussättning

Kreativa
ljuskällor

Bakgrundsljus

Smart led E14 / E27-sockel 

Biltema 7,90€



Val av inspelningsplats

• Tyst rum (lyssna efter ventilationen)

• Gärna mjuka ytor för att undvika eko 

(låna textilier från slöjden)

Inbandning

• Undvika att vidröra mikrofonen

• Låt telefonen/läsplattan ligga på något dämpande

• Prata nära mikrofonen

Filmskapande i undervisningen
Voiceover / berättare



Filmskapande i undervisningen
Ev. tilläggsutrustning

Mikrofoner

• Inbandarens (telefon/pekplatta) inbyggda mikrofon

• telefoners egna hörlurar med inbyggd mikrofon

Saramonic 

Blink 100 B5

ca 100€

ca 50€

Streamplify 

mic USB

ca 50€

Røde NT-USB 

ca 90€



Filminspelning i undervisningen
Praktiska tips

Inbandning – praktiska tips

• Gör en testinbandning och lyssna sedan noggrant hur det låter

• Inled med 3 sekunders tystnad vid varje tagning

• Håll pauser (3 sekunder) mellan olika delar

• OBS! Vid felsägningar, hostattacker, fniss – kläm stop, börja om!

• Endast en mikrofon? – Inled varje överräckning med paus för att kunna 

klippa bort ev. extra ljud vid mikrofonöverräckning.

• Synkronisera inbandningar? – Inled med ett handklapp i bild! 

Behövs för synkning vid editeringen.



Filminspelning i undervisningen
Filöverföring

• Anslut telefonen till PC/Chromebook med usb-kabel

OBS! En del usb-kablar är endast för laddning (två stift) och fungerar ej

usb-c / usb-a lightning / usb-a micro usb / usb-a lightning / usb-c

Kablar



Filminspelning i undervisningen
Filöverföring

Google Drive

• anslut telefonen till PC/Chromebook med usb-kabel

• Android till PC/Mac/Chromebook – Länk till Googles instruktioner

• iPhone till PC/Mac – Länk till Apples instruktioner

• iPhone till Chromebook – Länk till Googles instruktioner

Microsoft 365

• Android / iPhone till PC – Länk till Microsofts instruktioner

https://support.google.com/android/answer/9064445?hl=sv
https://support.apple.com/sv-se/HT201302
https://support.google.com/chromebook/answer/6206527?hl=sv
https://support.microsoft.com/sv-se/windows/importera-foton-och-videor-fr%C3%A5n-iphone-till-datorn-2e4e4db4-4c3d-041c-b88f-3ee4358dd95e


Längd

TikTok-format

• enkelt format

• inte så polerat som YouTube

• överraskningsmoment

• kortfilm 6s – 30s
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