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SYFTE OCH MAL FOR VECKAN

Med hjalp av detta material vill vi:

stodja krisgrupper, rektorer och skolpersonal aft kanna sig mer bekvama och sjalvsakra
i sitt arbete med krisberedskap

Temaveckan syftar till att

starka kunskapen om krisberedskap och dka férméagan att vara forberedd infor

olika krissituationer.
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STRUKTUR PA MATERIALET

Materialet ar utformat fér att anpassas till olika

deltagargrupper. Antingen kan endast skolpersonal
delta fér att fokusera pd interna arbetsprocesser,
eller sa kan bade elever och personal delta

tillsammans tor ott skopa en gemensam forsthelse

och samarbetsférméaga i krisberedskap.




MANDAG

Forelasning eller workshop: Rektorn eller en extern expert kan hélla en

férelésning om vad krisberedskap innebar, vikten av en plan och de olika

rollerna vid en kris.

Mal: Ge elever och personal en évergripande férstaelse av
krisberedskapens betydelse.




TISDAG

Tisdag: Genomgang av skolans krisplan

Rollspel: Dela upp personal i grupper och g& igenom clika scenarier (t.ex.

brand, hotfulla situationer, naturkatastrofer). Lat deltagarna spela upp sina
roller enligt krisplanen.

- Diskutera efter vad som fungerar bra utgbende fran — ¢

krisberedskapsplanen och vad som kan forbattras. “v’"rlr
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Mal: Férsté skolans specifika krisberedskapsplan och éva pé att agera
vid olika kriser.
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ONSDAG

Onsdag: Sakerhet och evakuering

Praktisk ovning: Genomfér en evakueringsévning dar alla elever och personal

ska félja de faststallda rutinerna.

Mal: Tréna pa att snabbt och effektivt evakuera byggnaden.




TORSDAG

Torsdag: Psykosocialt stéd vid kris

Forelasning eller Workshop: En expert pd psykosocialt stod eller en skolkurator kan hdlla en
forelasning eller leda en workshop om hur man ger psykosocialt stéd fill bade elever och kollegor vid
en kris. Fokus kan vara pd hur man identifierar och hanterar stress, oro och andra kénsloméssiga
reaktioner som kan uppsta i en krissituation.

Gruppovningar: Dela in deltagarna i smé grupper dar de fér dva pd att ge stéd genom att diskutera
olika scenarier och léra sig praktiska verktyg for att hantera kéinsloméssiga reaktioner. Ovningama
kan ocksd inkludera att skapa trygghet och bygga fértroende fér att underlatta samtal em svéira
upplevelser.

Mal: Malet med dagen ar att ge bade personal och elever de verktyg som behévs fér att hantera de

kanslomassiga och psykologiska aspekterna av en kris. Deltagarna ska kanna sig tryggare i att stotta
varandra och hjalpa till att hantera stress ech are i krisens etterdyningar.




FREDAG

Fredag: Samverkan med externa aktérer

Gastforeldasare: Bjud in en representant fran en extern aktér, t.ex. polis,
brandférsvar eller raddningstjanst, fér att prata om hur skolor och
myndigheter samverkar vid en kris.

Mal: Férstd hur man samarbetar med externa aktorer vid allvarliga kriser. 9




LAS VAR AVHANDLING

Krisgruppens arbete, rektorns centrala roll och betydelsen
av krisberedskapsplanen: En kvalitativ fallstudie om
krisberedskap i en skola
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