Hallbar Matkonsumtion - Fokus pa Matsvinn

Malgrupp: Arskurs 7-9
Amnen: Hem- och konsumentkunskap, Geografi, Biologi, Samhillskunskap

Lektionsmal

1. Eleverna ska forsta vad matsvinn dr och hur det paverkar miljon, ekonomin och
samhallet.

2. Eleverna ska kunna identifiera praktiska sétt att minska matsvinn i sin vardag.

3. Eleverna ska kunna analysera och reflektera 6ver sin egen konsumtion och foresla
forbéttringar.

Lektionen: Uppdrag Matsvinn

Tid: 2-3 lektionstillfillen (4 60 minuter)

Del 1: Introduktion till Matsvinn (60 minuter)
Material som behovs:

e En kort film om matsvinn, t.ex. en YouTube-video (ca 5 min). FoodMonki - Matsvinn,

Matsvinn film 1 - Vad dr matsvinn?

o Statistik och fakta om matsvinn (kan visas via PowerPoint eller skrivas pé tavlan).
o Exempel pa matsvinn i hushall och i skolan.
Aktivitet:
1. Inledande diskussion
o Fraga eleverna:
= Vad ténker ni nér ni hor ordet matsvinn?
= VarfOr tror ni att matsvinn dr ett problem?

o Visa filmen och gé igenom ndgra nyckelfakta.
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https://www.youtube.com/watch?v=hD5i1wF08KU&ab_channel=FoodMonki
https://www.youtube.com/watch?v=tZhLiQwaZ0A&list=PLuzFpgHufjZfEllNUD1xqsJFAnN8HFQJw&index=4&ab_channel=Hush%C3%A5llningss%C3%A4llskapetHalland

2. Grupparbete: Matsvinnets Konsekvenser

o Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp en aspekt av matsvinn att
undersoka:

= Milj6 (klimatpaverkan, resursanvindning)
= Ekonomi (pengar som sldsas bort)
= Sambhille (ojimn resursfordelning)

o Lat grupperna kort presentera sina fynd for klassen.

Del 2: Praktiska Losningar och Kreativa Forslag (60 minuter)
Material som behovs:
e Papper och pennor eller digitala enheter for att skriva.

e Bilder pa matforpackningar, menyer eller kylskapsinnehdll (kan vara riktiga eller
fiktiva).

Aktivitet:
1. Uppgift: Ridda maten!

S+

o Eleverna far bilder av ett "kylskap" med matvaror som riskerar att bli svinn
(t.ex. bruna bananer, 6verbliven pasta, gamla gronsaker).

o Deras uppgift ér att i par:
= Komma pé minst tre olika ratter de kan laga med matvarorna.
= Skriva ner hur man kan forvara maten for att undvika svinn.
2. Utveckla en guide:

o Be eleverna skapa en kort guide for att minska matsvinn i hemmet. Guiden ska
innehélla:

= Tips for att planera maltider.
» Hur man bést forvarar olika typer av livsmedel.
= [déer fOr att ta hand om rester.

o Guiden kan goras som en affisch eller digital presentation.
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Del 3: Reflektion och Uppfoljning (30-60 minuter)

Material som behovs:

En anonym enkét om elevernas egna matvanor (kan goras digitalt).

Aktivitet:

1.

Sjalvreflektion:

o Eleverna far fylla i en enkédt om hur de hanterar mat i sin vardag:
= Hur ofta sldnger de mat hemma?
= Vad gor de med rester?

o Samla in och anonymt sammanfatta resultaten for klassen.

2. Diskussion:

o Vilka vanor kan fordndras for att minska matsvinn?

o Hur kan skolor bidra till att minska matsvinn?

3. Avslutande uppgift:

o Be eleverna skriva en kort text om en fordandring de sjdlva kan gora for att
minska matsvinn och varfor den ar viktig.

Bedomningskriterier

1.

Fleverna visar forstéelse for vad matsvinn dr och dess konsekvenser.

2. Eleverna bidrar med kreativa och praktiska l6sningar pa att minska matsvinn.

3. Eleverna reflekterar dver sin egen roll och ansvar i hallbar matkonsumtion.

Fortsiittning eller Utokning

Lycka till med undervisningen! &

Gor ett samarbete med skolkoket for att mata matsvinn under en vecka.

Lat eleverna skapa receptbok med ritter av rester som kan delas med klassen och
foréldrar.

Diskutera andra aspekter av hillbar matkonsumtion, som val av sdsongsbaserade och
lokala rdvaror.

Matdagbok hemma?

~

© 2025 av Tobias Makela ar licensierad under CC BY-NC 4.0



